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Ogodlne wytyczne dotyczace zawodnikow i zawodniczek zrzeszonych w PZB
wznawiajacych szkolenie w klubach.

e Hala sportowa z zapleczem sanitarnym powinna by¢ jednym potgczonym ze sobg
budynkiem. W takim uktadzie sama dyscyplina boks jest wyizolowana od innych
dyscyplin. Hala bokserska/sala treningowa musi posiada¢ stanowisko z ptynem
antybakteryjnym oraz wyznaczone miejsca, strefy do zostawienia indywidulnego
sprzetu sportowego rekawic, kaskéw itp.

e Sala bokserska ma by¢ na state wyposazona w sprzet bokserski do realizacji zadan,
ewentualnie ring, sprzet do treningu sitowego, aby nie byto koniecznosci
dostosowywa¢ hali podczas trwania zajec. Ewentualne potrzeby sprzetowe
nalezatoby uzupetni¢ odpowiednio wczesdniej przed rozpoczeciem zajeé nie
angazujac do tego zawodnikdéw.

e Kubatura sali bokserskiej powinna pozwalaé na przeprowadzenie zaje¢ w takiej
formie, ze np.: 6 zawodnikéw posiada dla siebie ponad 10m? w odlegtosciach okoto
2 metrow pomiedzy zawodnikami. llos¢ zawodnikéw uczestniczgcych w zajeciach
moze by¢ zwiekszona do liczb, ktore przewidujg wytyczne Ministerstwa Sportu,
jezeli hala treningowa posiada odpowiednio duzy metraz.

e Zawodnicy przychodzg na sale treningowg obowigzkowo zmieniajgc odziez i obuwie,
kazdy zawodnik posiada na state swojg wyznaczong do tego oddzielng strefe, ktéra
powinna by¢ zdezynfekowana przed przyjsciem i po wyjsciu kazdej z trenujgcych
grup. Zawodnik nie opuszcza tej strefy podczas trwania jednostki treningowe;j.
Zawodnicy i zawodniczki obowigzkowo przychodzg na zajecia w maseczkach
ochronnych. Dezynfekujg rece przed rozpoczeciem zajec jak i po ich zakonczeniu.

e Tasama procedura dotyczy sanitariatow. tazienka dedykowana dla tej sali
treningowej musi by¢ dostepna w klubie bez koniecznosci wychodzenia z budynku
oraz kontaktu z innymi osobami postronnymi. Powinna by¢ wyposazona w ptyn
dezynfekcyjny.

e Klub jezeli posiada sitownie lub planuje realizacje takich zaje¢ powinien posiadac
sitownie z fazienkg i wyznaczong na state strefg w ktérej zawodnik zostawia odziez
po przyjsciu na zajecia. Powinna by¢ na tyle duzg, ze bez kontaktu mogtyby w niej
trenowac 4 osoby i 1 trener. W zaleznosci od metrazu zwiekszajgc grupe treningowg
maksymalnie do 8 osdb. Przed rozpoczeciem zajec caty sprzet powinien zostaé
zdezynfekowany, nie powinno wigczac sie klimatyzatoréw badz innych urzadzen
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mieszajgcych powietrze, dopuszcza sie otwarcie okien. Powinna by¢ wyposazona w
stanowisko z ptynem dezynfekcyjnym. Kazdy trenujacy powinien posiadaé swoj
recznik.

Przyktad rozktadu zajeé w tym samym dniu dla 2 grup, rozdzielajgc koniecznie
adeptow do 12 lat, od starszej grupy zawodnikéw lub mezczyzn od kobiet, jezeli
klub posiada takie grupy. W tym uktadzie grupa ma do dyspozycji hale przez catg
jednostke treningowg np.: w godzinach 16.00 — 17.30, 18.00-19.30 i kazda z nich
prowadzitaby zajecia w dwdch turach, nie spotykajgc sie na sali np.:

e (Czas na dezynfekcje ewentualnego sprzetu tj: lin ringu, workdw bokserskich,
pitek lekarskich, sprzetu drobnego parkietu, drzwi, tazienek mégtby odby¢
sie w godzinach;

e 1 sesja dezynfekcji 15.45 przed | treningiem
e 2 sesja dezynfekcji 17.30 przed Il treningiem
e 3 sesja dezynfekcji 19.30 po zajeciach

® Obstuga hali badz pracownicy biura klubu powinni by¢ odizolowani od dostepu do
zawodnikéw. Dezynfekcja hali oraz sprzetu musi odbywac sie pod nieobecnos¢
zawodnikow.

e Uczestnicy akcji szkoleniowych powinni rozumie¢ powage sytuacji, muszg
bezwzglednie dostosowac sie do wszelkich wytycznych Ministerstwa Sportu oraz
PZB. Trenerzy klubowi sg zobowigzani do przedstawienia zawodnikom
szczegbtowej instrukcji zasad uczestnictwa w takiej formie zaje¢. Dodatkowe
srodki ostroznosci sg mile widziane i zostajg w gestii klubdéw jak i oséb
prowadzacych.

e Zakazuje sie bez wzglednie udziatu w zajeciach zawodnikdw przeziebionych lub
wykazujgcych inne objawy chorobowe, takze posiadajgcych otwarte rany.

e Trener powinien zajecia nie wymagajgce od niego wysitku fizycznego prowadzi¢ w
masce ochronnej badz przytbicy i rekawiczkach ochronnych.

e Zawodnicy nie powinni na tym etapie trenowaé w parach ze wspoétéwiczagcym
przynajmniej podczas konfrontacji bezposredniej jak i wolnej walki.

e Jednostki treningowe powinny by¢ na tym etapie szkolenia by¢ prowadzone pod
katem indywidualizacji i skupione na rozwoju ogdlnym, a nie na rywalizacji w
bezposrednim kontakcie.

e Zawodnicy sprzet indywidualny oraz odziez treningowa zabierajg obowigzkowo do
domu.

Polski Zwigzek Bokserski
ul. Potczyniska 10, 01-378 Warszawa;
e-mail: biuro@pzb.com.pl
Tel.: +48 22 621-50-94, +48 22 629-53-96,
fax. + 48 22 629-51-88;



mailto:biuro@pzb.com.pl

POLSKI ZWIAZEK BOKSERSKI

POLISH BOXING ASSOCIATION

e Zawodnicy obowigzkowo powinni posiada¢ pisemng zgode rodzicoéw na Swiadome
uczestnictwo w takiej formie zaje¢, rozumiejac ryzyko. Zawodnicy petnoletni
powinni podpisa¢ oswiadczenie o wyrazeniu checi udziatu w takiej formie
szkolenia oraz o$wiadczy¢, ze bedg bez wzglednie przestrzegali panujgcych
obostrzen oraz zasad panujgcych podczas zajec.

* Dezynfekcja jak i zapewnienie srodkéw ochrony zawodnikom lezy po stronie
klubow.

Opracowat
Kierownik Wyszkolenia PZB
Pawet Pasiak

Zatwierdzit
Wiceprezes ds. Wyszkolenia PZB
Zbigniew Maleszewski
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